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Metzgerei "\

Mittagstisch natiirlich auch

zum Mitnehmen oder Abholen!

' MO FEIERTAG

DI Spaghetti Bolognese 1,39€

enthalt: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI . pro 100 g

Ml Zigeuner-Schnitzel o 59€
mit Broccoli und Rostinchen ! :
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~pro 100 g
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DO Hihnchenbrustfilet autBar- - 1 69 €
lauchrahmsauce mit Kaisergemiise und 2

21013 (=T g =Y IR enthalt: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI pro 100g

FR Nudelpfanne mit gebratenen | . 49 €
’

Lachswiirfeln und Blattspinat

pro100g
ab Dienstag: Uwnser ELyJ-on - 1 39 €
Hausgemachte Gulaschsuppe ?

B cnihat: LAKTOSE, GLUTEN [N ' pro 100 g
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Zub’ereig_ung von 12 Stiick: 4
— FoRS or den
~1..Melonen schalen, eventuell entkernen - - F . kﬂtkfsz&{.{-&o'
undin mundgerechte Stticke schneiden. Ein
Ziegenkase in.ca. 1 em dicke Scheiben Fir 12 Stiick:
schneiden. Minze waschen, trocken _ 5 Stiele Minze
tupfen, Blattchen ab_;upfen,_ feinhacken —1 EL grober Pfeffer
- 'und mit Pfeffer.und Ol verriihren. _ 3 EL Olivend!
2._Melonenstticke und Ziegenkasescheiben —3 Rollen (& 250 g)

“= abwechselnd auf die SpieBe stecken. Mit -, Ziegenweichkase
dem Minz=Pfeffer-Ol betréufeln.

— 450 g Melonenfruchtfleisch
(z. B. Wasser-, Honig- oder
Cantaloupmelone)
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