
Mittagstisch natürlich auch 

zum Mitnehmen oder Abholen!
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MO FEIERTAG

DI Spaghetti Bolognese
enthält: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI

1,39 €
pro 100 g

MI Zigeuner-Schnitzel 
mit Broccoli und Röstinchen  
enthält: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI

1,59 €
pro 100 g

Do Hähnchenbrustfilet auf Bär-
lauchrahmsauce mit Kaisergemüse und 
Butterreis  enthält: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI

1,69 €
pro 100 g

FR Nudelpfanne mit gebratenen  
Lachswürfeln und Blattspinat  
enthält: LAKTOSE, GLUTEN, SELLERIE, EI

1,49 €
pro 100 g

ab Dienstag: 
Hausgemachte Gulaschsuppe
enthält: LAKTOSE, GLUTEN

1,39 €
pro 100 g

Für den
Einkaufszettel

Für 12 Stück: 
– �5 Stiele Minze
– �1 EL grober Pfeffer
– �3 EL Olivenöl
– �3 Rollen (à 250 g)  

Ziegenweichkäse
– �450 g Melonenfruchtfleisch 

(z. B. Wasser-, Honig- oder 
Cantaloupmelone)
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„Sunny Melons“- 
Salatsticks

Zubereitung von 12 Stück:

1.	 Melonen schälen, eventuell entkernen 
und in mundgerechte Stücke schneiden. 
Ziegenkäse in ca. 1 cm dicke Scheiben 
schneiden. Minze waschen, trocken 
tupfen, Blättchen abzupfen, fein hacken 
und mit Pfeffer und Öl verrühren.

2.	 Melonenstücke und Ziegenkäsescheiben 
abwechselnd auf die Spieße stecken. Mit 
dem Minz-Pfeffer-Öl beträufeln.


